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時間的巨輪把我們推進2024年，然而新年並未帶
來新氣象，全球依舊被各種災難所籠罩。開年日本即
出現大地震；接著，俄烏戰爭加劇；以哈衝突看不到
休戰的曙光；兩岸關係在台灣大選後更形緊繃；紅海
航運受胡塞武裝侵擾，伊朗與歐美的對峙因而更加嚴
峻⋯⋯世局令人心驚。

上述經文是耶穌向半夜裡驚懼中的門徒所說的
話。而今日我們同樣需要主這樣的安慰之言。
你們放心你們放心

我們活在禍患多端的當下，實在難以「放心」。
近日共和黨在進行總統初選，許多選民表示，他們對
當今政府最大的抗議，即是南部邊境每天有數千非法
移民闖入，導致許多城市拐騙人口、販毒、恐怖事件
增加，他們感到安全受威脅，無法放心。

「你們放心」原文是現在式命令語氣的動詞：要
振奮起來（Be of good cheer, or Take courage）。
其中並沒有「心」字在內。但我認為，中文譯作「放
心」也合適，因「心」是人能否有勇氣的關鍵。在面
對不測的危險時，我們的心若與主親密連合，就可以
產生膽量，來應付挑戰。
是我是我

這個詞的原文ego eimi，直譯為「我就是」。在
新約中，這種表達的方式蘊含耶穌是亙古常在者。耶
穌向他的門徒保證：即使在風暴中，他依然是主宰。

「是我」一語讓我們意識到：在患難的環境之外，有
一個更超越的實體存在。

近日我讀葛尼斯（Os Guiness）的新著《超越性
的信號》（Signals of Transcendence），書中提到，他
1941年在中國出生，當時正值日本侵華，抗戰時期有
一千七百萬人遭屠殺。他所住的河南省有一年發生嚴
重的饑荒，五百萬人因而離世；他的哥哥、弟弟也在
那時喪生。不久國共內戰，他親眼目睹革命地區的迫
害和恐怖統治。他寫道：「然而不論情況如何，我父
母的信心依舊堅定不移。⋯⋯在那黑暗的幾年中，我
從來沒有看見父親或母親的信心動搖過，他們的鎮定
讓我安心下來。他們確信⋯⋯宇宙背後的實體是神，
而祂是愛，祂對按祂形像受造的人存寬厚之心。」
不要怕不要怕

在面對危險的環境或不測的未來時，「懼怕」是
我們有限而易受傷的生命自然的反應。懼怕讓我們焦
慮、失眠，甚至憂鬱、沮喪，最嚴重時則完全內卷與
躺平。勝過懼怕最有效的途徑，就是相信：在我們感
受的環境之外，有超越的存在——神，祂是永恆不變
的實體，是全愛全能的上帝。當祂說，每件事都會變
好，我們就可以不必懼怕。約翰說：「愛既完全，就
把懼怕除去」（約壹四18）。所以在困難之中，讓我
們投向神愛的膀臂；在祂的懷抱中，必不再懼怕！

「但門徒看見他在海面上走，以為是鬼怪，就喊叫起來⋯⋯
耶穌連忙對他們說：『你們放心！是我，不要怕！』」

（可六49～50））

主說：「你們放心，是我！」
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1月13至17日，我有幸參加了在Arizona舉辦的山前
團契核心同工退修會，受益良多。主要有以下五點收
獲：

第一，調焦。具體地說，就是
個人生命跟神對齊。營會期間，胡
牧所放映的幾個短片以及他的生命
分享，都聚焦在對神忠誠、委身、
降服的主題，令我心悅誠服。

第二，生命的連結。九位弟兄
來自不同的城市。出發前，我已經
對其中的四位有比較深入的認識，
對另外四位卻不然。感謝神，退修
會期間我有不少機會認識他們，並
有生命的相交與連結。我發現每位弟兄都是認真跟隨耶
穌基督的門徒，生命散發出耶穌基督的香氣，讓我羨慕
不已。

第三，熟悉並內化山前團契的使命和異象。弟兄們
在一起進行頭腦風暴，希望總結一些容易記憶、傳遞的
口號，比如有弟兄提出「山前團契的4321」，我深以為
美。具體內容如下：

4大文化（EACH）：擁抱（Embrace）、真誠
（Authenticity）、挑戰（Challenges）、醫治（Healing）；

3大目標：真男人、被愛的門
徒、健康的領袖；

2大祝福：祝福家庭、祝福教
會；

1大願景：把每個男人帶到天
父奇妙的愛中。

第四，通過積極參與營會的
每一個環節，我比較清楚地看到
了山前團契事工的全貌與發展方
向，增加了主人翁的意識。

第五，跟其他三位做宣教士/
牧者的弟兄就「牧者關懷」主題進行了深入的探討。我
的視野被擴充了，更重要的是，我覺得不再孤單。我發
現，除了恩福，神已經興起了Leadersource、Blessed Hope
等福音機構共同關注疲勞牧者生命更新的議題，也興起
了不少曾經疲勞但被主恢復的牧者來服事這個特別的群
體。我只是其中之一。

山前團契退修會的五大收穫

恩福論壇重新啟動恩福論壇重新啟動
「恩福論壇」是有關基督信仰與社會歷史關係之神

學探討的網絡論壇，於2021年初由王俊牧師草創，每月進
行一次。到2021年12月，總計邀請了15位北美華人為主的
神學領域知名學者與關心公共神學的信徒知識分子，分享
他們的探索與研究所得。其中半數講員為恩福家人，包括
會長陳宗清，在神學院教授神學的謝文郁、葛擁華、徐志
秋、曾劭愷、孫澤汐，以及從事學術交流的王忠欣和從事
基督教文學創作的施瑋。

今年元月開始，中斷了兩年的「恩福論壇」，經過
陳宗清會長的醞釀與恩福家人學者任小鵬的實際運作而

得以重新啟動。論壇重啟後第
一講的主講人為謝文郁教授，
題目是「後現代之問：真理
在哪裡？」，吸引了海內外
230多位信徒參與。該講座的
視頻已發佈在恩福YouTube頻
道：https://www.youtube.com/
watch?v=5lO6ldv1hrQ&t=32s。

以後論壇仍將是每月一
次，並通過「恩福論壇」微信
群等渠道發佈信息。敬請各位
留意，並作推薦。（田玲）

陳祖幸陳祖幸

恩福「興盛健壯健康講座」自去年2月發起迄今，
剛好一週年。這個全人健康的講座平台，面向國內外
疲勞牧者，每月舉行三次，已經邀請了12位來自美國
及台灣的華語牧者、醫護人員、平信徒領袖等，提
供以基督信仰為基礎的，有關靈性、關係、體能、運
動、醫學、飲食等多方位的健康講座，總計36次。

該講座由陳祖幸牧師邀請講員，田玲姊妹負責幕
後運作，包括發佈講座信息，並使用講座微信群（現
381人）、電郵群（現160多人）、恩福網站（https://
theblessingsfoundation.org/興盛健壯講座/）和恩福
YouTube頻道（https://www.youtube.com/@bcmf1989/
videos/興盛健壯健康講座）分享回放音頻與視頻。數據
顯示，單次講座信息的最高傳遞量超過2千人。實際參
加者以國內人士為主，也有不少來自美國。一年累積
參加人次達1737。

這是細水長流
的事工。鼓勵大家使
用並分享所有回放資
源，活出興盛健壯的
生命！ （田玲）

興盛健壯健康講座興盛健壯健康講座

週年報告週年報告
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該基金目前支持10位國內傳道該基金目前支持10位國內傳道

人，事工包括學生工作、回宣、偏遠人，事工包括學生工作、回宣、偏遠

地區、拓荒植堂等。地區、拓荒植堂等。

感恩摘要：感恩摘要：

··2023年，最深刻的兩個關鍵詞便是2023年，最深刻的兩個關鍵詞便是

「豐收的喜樂」和「聖潔的挑戰」。「豐收的喜樂」和「聖潔的挑戰」。

·經過疫情，人心破碎。剛過去的聖·經過疫情，人心破碎。剛過去的聖

誕季，我們見證了4位學生信主，也有誕季，我們見證了4位學生信主，也有

2個學生團契興起了學生領袖。2個學生團契興起了學生領袖。

·感謝主，青年團契如期舉行。老人·感謝主，青年團契如期舉行。老人

孩子的新支氣管肺炎等病毒疊加感孩子的新支氣管肺炎等病毒疊加感

染，基本穩定下來了。染，基本穩定下來了。

·回顧一年的歷程，看見生命的諸多·回顧一年的歷程，看見生命的諸多

提升，經歷了神所賜的平安。12月非提升，經歷了神所賜的平安。12月非

常忙碌，處理了很多教會的事務，也常忙碌，處理了很多教會的事務，也

看到萬事互相效力。在CIU結束了兩門看到萬事互相效力。在CIU結束了兩門

課程，學會用平常心看待一切。課程，學會用平常心看待一切。

·老撾的訪宣結束後，我先後跟幾個·老撾的訪宣結束後，我先後跟幾個

不同的教會群體分享了所見所聞。他不同的教會群體分享了所見所聞。他

們都備受激勵。教會完成了受洗班，們都備受激勵。教會完成了受洗班，

堅固了一些弟兄姊妹的信仰根基。堅固了一些弟兄姊妹的信仰根基。

代禱摘要：代禱摘要：

··1、2月是學生假期，在非常緊湊的1、2月是學生假期，在非常緊湊的

一個學期後，求主帶領我們從祂恢復一個學期後，求主帶領我們從祂恢復

得力。得力。

·為罹患肺炎的兒子代禱。孩子重度·為罹患肺炎的兒子代禱。孩子重度

肺炎僅僅6天時間，先後經歷了搶救、肺炎僅僅6天時間，先後經歷了搶救、

重症監護到洗肺、脫離危險期，目前重症監護到洗肺、脫離危險期，目前

已轉入普通病房。求主憐憫和醫治！已轉入普通病房。求主憐憫和醫治！

·為我們夫妻的服事代禱，讓我們能·為我們夫妻的服事代禱，讓我們能

有為父為母的心腸來牧養羊群，使我有為父為母的心腸來牧養羊群，使我

們能成為祝福別人的管道。們能成為祝福別人的管道。

·為我們開辦主日學禱告，我們現在·為我們開辦主日學禱告，我們現在

有6個孩子，2個是慕道友。求主預備有6個孩子，2個是慕道友。求主預備

一切所需。一切所需。

喜樂傳道基金  感恩&代禱

神學生&宣教士 神學生&宣教士 書信拾穗書信拾穗
神學生

龍健：龍健：學業方面，還在持續且緊張的學業方面，還在持續且緊張的

爭戰中，不敢放鬆。感謝主，開始可爭戰中，不敢放鬆。感謝主，開始可

以進入巴特的世界了，但發現有太多以進入巴特的世界了，但發現有太多

東西需要處理。請為夫妻關係代禱，東西需要處理。請為夫妻關係代禱，

幫助我們每晚能有一段談話或看書的幫助我們每晚能有一段談話或看書的

時間；也為教養孩子、太太在家中的時間；也為教養孩子、太太在家中的

服事、我的研究和寫作進度、畢業後服事、我的研究和寫作進度、畢業後

的去向等代禱。的去向等代禱。

皓子：皓子：為學業上小小的進步感恩，上為學業上小小的進步感恩，上

學期修的實踐神學研究方法課程如願學期修的實踐神學研究方法課程如願

拿到了A。感謝神，透過教授的評分和拿到了A。感謝神，透過教授的評分和

反饋信息給了我莫大的鼓勵。我和家反饋信息給了我莫大的鼓勵。我和家

人度過了一個格外幸福的聖誕季節。人度過了一個格外幸福的聖誕季節。

妻子在國際大學生團契的兼職服事也妻子在國際大學生團契的兼職服事也

很有果效。請為接下來這個月面臨的很有果效。請為接下來這個月面臨的

特別挑戰代禱：妻子回國待一個月左特別挑戰代禱：妻子回國待一個月左

右，保守她旅途平安，並給家人帶去右，保守她旅途平安，並給家人帶去

安慰和盼望；妻子回國期間，我和孩安慰和盼望；妻子回國期間，我和孩

子面臨不小挑戰，求主保守。子面臨不小挑戰，求主保守。

平海：平海：自夏天搬家以來，開始委身自夏天搬家以來，開始委身

在附近一處聖公會堂區教會。有機會在附近一處聖公會堂區教會。有機會

參與一些平信徒可以帶領的崇拜環參與一些平信徒可以帶領的崇拜環

節，並更多瞭解英格蘭聖公會的運作節，並更多瞭解英格蘭聖公會的運作

方式。請為國內眾教會守望代禱，在方式。請為國內眾教會守望代禱，在

壓力中有忠心、靈巧的應對，持守信壓力中有忠心、靈巧的應對，持守信

心。心。

笛子：笛子：去年12月份有兩週放假的時去年12月份有兩週放假的時

間。在日程表上沒有待辦事項的情況間。在日程表上沒有待辦事項的情況

下，有一點處於「停滯」狀態。新學下，有一點處於「停滯」狀態。新學

期開始後，同學朋友和室友從各個地期開始後，同學朋友和室友從各個地

方回來，重聚令人激動。需要做的事方回來，重聚令人激動。需要做的事

依舊堆積如山，但有人在身邊一起學依舊堆積如山，但有人在身邊一起學

習和生活，事情就變得簡單和快樂起習和生活，事情就變得簡單和快樂起

來了。新年願望的第一條是：可以好來了。新年願望的第一條是：可以好

好地過好每一天。好地過好每一天。

宣教士
周山：周山：幾乎整個12月，我們在網絡幾乎整個12月，我們在網絡

平台的服事都因為國內同工被不同程平台的服事都因為國內同工被不同程

度的「打擾」而被迫收縮。神也藉著度的「打擾」而被迫收縮。神也藉著

祂所允許的外界壓力挑破了一位弟兄祂所允許的外界壓力挑破了一位弟兄

生命的膿包，將他帶到自己的真相面生命的膿包，將他帶到自己的真相面

前。我們一起將問題帶到神面前認罪前。我們一起將問題帶到神面前認罪

悔改；並為全群的謹慎禱告，求神潔悔改；並為全群的謹慎禱告，求神潔

淨。淨。

感謝主，再次保守了太太，她感謝主，再次保守了太太，她

的新冠病情也沒有耽誤隨後的化療，的新冠病情也沒有耽誤隨後的化療，

目前一切正常。神還特別感動兩位深目前一切正常。神還特別感動兩位深

圳的陌生姐妹，在聖誕節當天特意圳的陌生姐妹，在聖誕節當天特意

過關，花了半天時間親手將給我們的過關，花了半天時間親手將給我們的

奉獻交到我們手中。感謝主豐盛的預奉獻交到我們手中。感謝主豐盛的預

備。備。

國內環境將多年服事中國的牧者國內環境將多年服事中國的牧者

和宣教士逼來了香港，我們繼續求問和宣教士逼來了香港，我們繼續求問

神，該如何順服祂的帶領。神，該如何順服祂的帶領。

劉光：劉光：過去兩個月，我們一家大人孩過去兩個月，我們一家大人孩

子先後感染流感和新冠，萎靡了好長子先後感染流感和新冠，萎靡了好長

一段時間；加上成都冬天的空氣品質一段時間；加上成都冬天的空氣品質

格外糟糕，一家人咳嗽不止，孩子也格外糟糕，一家人咳嗽不止，孩子也

缺課好多次。成都霧霾嚴重，我覺得缺課好多次。成都霧霾嚴重，我覺得

用霧霾中的感受來理解中國教會，是用霧霾中的感受來理解中國教會，是

一個很好的切入點。霧霾不會令人短一個很好的切入點。霧霾不會令人短

時間喪命，卻十分影響人的日常生活時間喪命，卻十分影響人的日常生活

和健康。中國教會的處境很類似霧霾和健康。中國教會的處境很類似霧霾

導致的影響，只能在忍耐中前行，不導致的影響，只能在忍耐中前行，不

要冒進，也不要失去希望。要冒進，也不要失去希望。

1月份我在北京的一間神學院教1月份我在北京的一間神學院教

「美國基督教史」密集課，頗為緊「美國基督教史」密集課，頗為緊

張。不過學生們反應熱烈。張。不過學生們反應熱烈。

請為肺癌中期的母親禱告，肺部請為肺癌中期的母親禱告，肺部

切除手術後，還在緩慢康復中。母親切除手術後，還在緩慢康復中。母親

尚不信主，長期抑鬱。尚不信主，長期抑鬱。

兩週前收到邀請，1月底至2月初兩週前收到邀請，1月底至2月初

去美國東部，向關心中國教會的肢體去美國東部，向關心中國教會的肢體

介紹近況。也請為我的行程代禱。介紹近況。也請為我的行程代禱。
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同工事奉腳蹤同工事奉腳蹤
陳宗清：陳宗清：

·12/26/2023，恩福家人孫澤汐夫婦到·12/26/2023，恩福家人孫澤汐夫婦到

會長家中拜訪。他們每年這段期間都會會長家中拜訪。他們每年這段期間都會

與會長夫婦相約見面，深入溝通各方面與會長夫婦相約見面，深入溝通各方面

的情況。澤汐目前在田納西州Belmont的情況。澤汐目前在田納西州Belmont

大學擔任教會歷史助理教授。過去一年大學擔任教會歷史助理教授。過去一年

來，他們夫婦在靈性和事奉的學習上都來，他們夫婦在靈性和事奉的學習上都

有明顯的進步，感謝神。有明顯的進步，感謝神。

·12/29/2023，會長夫婦與新神學生笛·12/29/2023，會長夫婦與新神學生笛

子在Pasadena一間餐廳見面，澤汐夫婦子在Pasadena一間餐廳見面，澤汐夫婦

和同工程嫣也來相聚，是恩福難得一次和同工程嫣也來相聚，是恩福難得一次

的洛城小聚。大家相談甚歡。的洛城小聚。大家相談甚歡。

·上述聚餐後，會長夫婦和程嫣到創欣·上述聚餐後，會長夫婦和程嫣到創欣

神學院，採訪代理院長陳世欽牧師。會神學院，採訪代理院長陳世欽牧師。會

長和他是多年的朋友，他也曾在「愛在長和他是多年的朋友，他也曾在「愛在

中國」擔任董事。去年10月世界華福中中國」擔任董事。去年10月世界華福中

心在台灣舉辦宣教峰會，他身為其前任心在台灣舉辦宣教峰會，他身為其前任

總幹事，對此次大會知曉甚深，因此會總幹事，對此次大會知曉甚深，因此會

長針對若干宣教議題與他溝通，並談及長針對若干宣教議題與他溝通，並談及

全球華人跨文化宣教的困難。一行人亦全球華人跨文化宣教的困難。一行人亦

見到創欣的教務長戴永富博士。見到創欣的教務長戴永富博士。

·1/9，陳牧師在橙縣中華福音教會的·1/9，陳牧師在橙縣中華福音教會的

五餅二魚姐妹會傳講信息「激活正能量五餅二魚姐妹會傳講信息「激活正能量

的三元素——信望愛」。的三元素——信望愛」。

·1/14，陳牧師在爾灣華人第一浸信會·1/14，陳牧師在爾灣華人第一浸信會

傳講主日信息「如鷹展翅上騰」；1/20，傳講主日信息「如鷹展翅上騰」；1/20，

出席他們的理事會，商討如何進一步幫出席他們的理事會，商討如何進一步幫

助教會。助教會。

陳祖幸：陳祖幸：

·12/26/2023～1/1/2024，開車200英·12/26/2023～1/1/2024，開車200英

哩到Waco，參加為期六天的「天父的哩到Waco，參加為期六天的「天父的

心」退修會。心」退修會。

·1/13～17，到Arizona的Creek Rock ·1/13～17，到Arizona的Creek Rock 

Ranch參加山前團契核心同工退修會（報Ranch參加山前團契核心同工退修會（報

導見第二頁）。回程路上四位同工拜訪導見第二頁）。回程路上四位同工拜訪

了李道宏牧師，並在他家見到林志寰牧了李道宏牧師，並在他家見到林志寰牧

師。師。

·1/21，到凱地活水教會講道。·1/21，到凱地活水教會講道。

·1/22，參加2024「超越」宣教門徒培·1/22，參加2024「超越」宣教門徒培

訓（網絡）第一次聚會。這個培訓為期訓（網絡）第一次聚會。這個培訓為期

三個月，每週聚會一次，每次一個半小三個月，每週聚會一次，每次一個半小

時。這個課程培訓神的子民遵行主的大時。這個課程培訓神的子民遵行主的大

使命，在日常生活中活出一個宣教士的使命，在日常生活中活出一個宣教士的

生活方式。生活方式。

田玲：田玲：

·為時3個月的尋光之旅三期，到12月·為時3個月的尋光之旅三期，到12月

底落下帷幕。在其中作「神啟聖經」專底落下帷幕。在其中作「神啟聖經」專

題的講員，並分享「吃經」的方法與資題的講員，並分享「吃經」的方法與資

源，鼓勵信徒依靠神的話語更新生命。源，鼓勵信徒依靠神的話語更新生命。

·針對成功運作2年的北大清華歸主學·針對成功運作2年的北大清華歸主學

人網絡宣教事工，撰寫研究性報導「黑人網絡宣教事工，撰寫研究性報導「黑

暗世界中的尋光之旅」，並在恩福雜誌暗世界中的尋光之旅」，並在恩福雜誌

第90期中發表。第90期中發表。

·本月19日，完成2023年恩福家人年終·本月19日，完成2023年恩福家人年終

感恩家書收集、製作與發佈。是年總計感恩家書收集、製作與發佈。是年總計

收到41位恩福家人（包括董事、同工、收到41位恩福家人（包括董事、同工、

畢業生和在讀神學生）的家書及230多畢業生和在讀神學生）的家書及230多

張照片。總頁數為235頁的彩色家書集張照片。總頁數為235頁的彩色家書集

萃，分為上下兩部分。萃，分為上下兩部分。

財務

90期恩福雜誌90期恩福雜誌
出爐出爐

第90期《恩福雜誌》於今年1月初第90期《恩福雜誌》於今年1月初

正式發行！本期主題：世界硝煙瀰漫，正式發行！本期主題：世界硝煙瀰漫，

回歸信仰回歸信仰

乃唯一出乃唯一出

路。「時路。「時

代話題」代話題」

的 兩 篇的 兩 篇

文章分別文章分別

聚焦於種聚焦於種

族人權之族人權之

戰和以巴戰和以巴

的真實戰的真實戰

火。「三火。「三

十週年紀十週年紀

念專欄」採訪了恩福創始董事駱傑雄。念專欄」採訪了恩福創始董事駱傑雄。

「報導與見證」介紹了一次別開生面的「報導與見證」介紹了一次別開生面的

弟兄營會及針對國內歸主學人的尋光之弟兄營會及針對國內歸主學人的尋光之

旅事工。另有宣教、哲學、科學領域的旅事工。另有宣教、哲學、科學領域的

佳作。佳作。

感謝神，2023年12月收到的奉感謝神，2023年12月收到的奉

獻總額為$117,288.23。其中為一般獻總額為$117,288.23。其中為一般

經費的奉獻$68,865.83，而當月一經費的奉獻$68,865.83，而當月一

般經費的支出為$38,833.91，結餘為般經費的支出為$38,833.91，結餘為

$30,031.92。2023年全年一般經費大$30,031.92。2023年全年一般經費大

致收支平衡。致收支平衡。

我們也為恩福宣教士所得的供應我們也為恩福宣教士所得的供應

感恩。去年每一位所需的經費都沒有感恩。去年每一位所需的經費都沒有

缺欠；有些家庭有額外的需要，數額缺欠；有些家庭有額外的需要，數額

還不小，感謝神顧念他們。還不小，感謝神顧念他們。

除了一般經費、宣教士的開支除了一般經費、宣教士的開支

之外，今年恩福神學生獎學金上半年之外，今年恩福神學生獎學金上半年

支持的神學生共五位，每月需$5,000支持的神學生共五位，每月需$5,000

；恩福喜樂傳道基金共支持十位傳道；恩福喜樂傳道基金共支持十位傳道

人，每月約需$2,600；而牧養關懷部人，每月約需$2,600；而牧養關懷部

的支出亦屬專帳。求主親自預備。的支出亦屬專帳。求主親自預備。


