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今年復活節，我們同工一行三人從台灣飛往香
港。當晚在下榻酒店房間，我採訪了過去六年多與
死亡搏鬥的沈穎姊妹，她是「境界」主編，也是恩
福宣教士。以下為她分享內容的摘錄。

一、罹癌與治療過程
沈穎在2017年作乳房腫瘤檢查，穿刺診斷為正

常。到2018年9月底因昏倒送
醫時，卻發現癌細胞已轉移全
身，腦部腫瘤達7公分，需要
立刻作開顱手術。經13個半小
時手術，後經過物療、化療，
恢復良好。有兩年多全身已找
不到癌細胞，實在是神蹟！那
時她以為已全然治癒。

到2023年她發現頭昏和行
動遲緩，確診為癌症復發，
必須再度開顱切除4公分的腦
瘤。醫生告知，四期腦癌必須
終身治療，於是她放棄追求確
定性，用信心來接受帶瘤生存
的餘生。2024年到泰國作免疫療法，效果卓然，至
今癌細胞再度消失。不過她仍需每月接受化療，三
個月複查一次。

按世界紀錄，腦癌四期最長的存活率為兩年，
她卻已存活近七年，而且貌似與正常人無異。她曾
全身插管，臥床數月，必須重新學習站立走路，然
而目前生活功能全無障礙，思緒敏捷，講話仍像以

往如連珠砲；醫護人員全都嘖嘖稱奇。

二、本來最大的恐懼與焦慮
沈穎最初病發時才39歲。她說，在那之前，她

完全沒有去思考死亡；她是突然被迫與死亡面對面
的。他們夫婦2015年在美國讀完神學，到香港開展
「境界」新媒體事工。2018年時微信平台的訂閱正

往巔峰前進，兩個孩子也
還小，然而她的生命卻似
乎要戛然而止。

記 得 第 一 次 手 術 之
前，她與家人道別，不知
是否可以再清醒。腦部手
術的風險很大，她同房的
兩人術後再也不能正常生
活。她擔心以後沒有機會
傳福音，便抓著手機滔滔
不絕，錄下自己對救恩的
認識。一位護士路過說：
「再一會兒就要上手術台
了，還玩手機！」

回顧起來，她覺得神給她一個很大的恩典，
就是沒有埋怨神，一點沒有懷著苦毒質問神「為什
麼？」這種心態使她沒有過分焦慮地內耗；她只是
緊緊抓住神，想要明白這件事背後神的心意。同
時，神興起許多弟兄姊妹代禱，不僅在香港、中
國，甚至歐洲、非洲的肢體也不住為她懇切祈求。
這些守望禱告恆久不息，穩穩地托住了她。當屢次
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手術平安、恢復順利，她對神的信心愈來愈強，知
道祂的確會行神蹟保守她。

三、病中最大的屬靈收穫
藉著直面死亡，她學會謙卑與順服，並且進入

神的愛。這是對她生命極寶貴的祝福。從小她就爭
強好勝，且有寫作、語言等眾多恩賜，工作上表現
優異；27歲即成為唯一被選記者，在柏克萊大學向
美國學生講課。信主後心中的驕傲仍難以放下。但
疾病和死亡讓她看見，她一切所有都來自於神，終
能謙卑下來。她覺得，如今自己像是被神「廢物利
用」，裡面的驕傲完全消失。

治療過程充滿不確定性，她一次次在神面前
俯伏，把自己的生命交在神的手中。當她不僅存活
下來，而且發現神聽了她的禱告，讓她的生活功能
全都無損，甚至服藥也沒有掉頭髮，她只能不斷讚
美，甘心徹底順服。

有一個深層的原因，驅策她從小不斷爭第一，
那就是：她在母腹中險些被墮胎。她的爺爺負責計
劃生育，父親又是軍人，所以原來她肯定無法存
活。這種與生俱來、難以名狀的焦慮，使她在潛意
識以為：只有保持第一才不會被淘汰。然而在病中
她發現，她不需要做什麼，神仍然愛她，丈夫仍然
愛她，眾肢體仍然愛她。這使得她終於能放心、坦
然地活在神無條件的愛中，不再靠自己的力量去贏
得別人的關注。

在病中，她讓神完全掌權，多次經歷聖靈的
充滿。她與耶穌的關係十分親密，她先生曾開玩笑
說：「你是嫁給了耶穌。」她回答：「你說得太對
了。」她認識到自己的身分是耶穌的新婦，這是唯
一能滿足她內心的位分，超過世上所有的角色。

四、對死亡的看法
最初死亡如同不速之客，令她手足無措，視

之為最大的仇敵。很長一段時間，她是從負面來看
死亡，存著抵擋的心。但經過這幾年，她明白了，
神讓她經歷這病，不是要她死，乃是要她的老我死
掉。

她在手術中曾經有過瀕死體驗，覺得自己進入
了一扇門，而在世的親人都被隔離在門外。她體會
到，那就是「死門」。進入其中的人，生命並沒有
結束，只是與世上的人隔絕了。所以她深知，死亡
並不是結束，而是另一段旅程的開始。

五、與癌症交戰中信仰的幫助
她對神的信心從未動搖。神是造物主，是世界

的主宰；人對神只能敬拜和順服。在苦境中，她抓
住「神是好的（God is Good）」的信念，確信祂有

美好的旨意；祂雖讓人經過死蔭的幽谷，卻可以讓
人不受害。每次手術前，面對未知的結果，她將自
己完全交託給神；在艱難的恢復過程中，她也以積
極的心態度過每一天。每次遇到難處，她便問神：
「祢要我學什麼功課？」苦難成了她生命成長的學
校，忍耐、堅毅、讚美、喜樂等美好的品質不斷成
長。

耶穌曾說：「我的肉是可吃的，我的血是可
喝的。」對沈穎而言，這是非常實際的。如今耶穌
的生命成為她的生命，她是完全依靠主才活著。最
近一次檢查，發現全身找不到癌細胞，沒想到旁邊
一位護士竟冷冷地說：「你還是會死的。」她知道
這是撒但的攻擊，立刻回應說：「我的命是在神手
中，神若要我活，我就不會死。」

六、這病成為周圍人的祝福
她發病後，夫妻兩人都沒有時間去關顧孩子。

感謝神，母親和婆婆前後來幫忙。孩子們變得更懂
事，最好的成績都是在她病中得到的。家人們看到
神醫治保守的作為，信心也都增加。

第一次手術前後，許多人來到病房中探望她，
以為是來見她最後一面。但她卻因著生命被更新，
禱告更加有力量，幫助每個人來到神面前，或是徹
底認罪，或是放下重擔重拾信心。她在術前錄的信
息被整理成文字，散播到全世界。

2023年她在香港辦了一場佈道會，有遠從國內
的人來參加。今年復活節期間，她又在網上辦了兩
場面向全世界的見證會，激勵了數千人。她現在滿
心是傳福音的火。

2024年雖已知沈穎的腦癌復發，但他們夫婦仍
憑信心順服神的感動，在香港建立了普通話的「境
界福音教會」，以回應香港招攬國內高才優才的政
策；她在教會中參與了各種服事。神在她身上的工
作成為他們夫婦事奉獨特的基石！
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亞洲恩福家人退修會

亞洲的恩福家人於4月21至23日在香港舉行了退
修會，地點在YMCA城景國際酒店，共有成人21位、
孩子6位參加，主題為「以愛
相繫」。感謝神，濃濃的家
人之愛貫穿其中。

距離上一次2016年在台
灣舉辦的亞洲家人退修會，
一晃已經九年。「你沒怎麼
變啊！」是見面擁抱時最常
聽見的話，然而孩子們的成
長卻見證了歲月的流逝。過
去 數 年 ， 疫 情 加 上 高 壓 環
境，在國內事奉非常艱難，
然而大家的分享多為數算恩
典，苦難只成了背景，輕輕
帶過。

聚會建議分享的內容為：家人的狀況、與神關
係的學習、事工概況、最深困難時的體驗、代禱事

項。整個聚會的音色是高昂的大調，穿插著幾段小
調，留在眾人心頭的樂聲蕩氣迴腸。

以下為一些參與家人的
心得：「陳牧師談到恩福寧
可受傷寧可被辜負也努力給
出愛。如果沒有被傷害或被
辜負的記號，可能主並沒有
使用我們。」「有位家人說
自己是『蝌蚪』，所以國內
的事奉空間雖小也足夠！」
「陳牧師說，機構可以有完
成使命的日子，但使命可以
透過人傳承；我們這些『家
人』還需要繼續成長。」
「恩福同工堅持不斷為我們

每個人代禱及關懷，恩福家人在各樣苦難中經歷神
的心得及彼此扶持的愛，郭醫師在健康保健領域提
供的諮詢及關懷，在在令我們深受感動。」

在會長夫婦的建議和鼓勵下，這次去香港參加
亞洲恩福家人退修會之前，我有機會在臺灣停留了
十天的時間。下面是我的行程概要。

一、與同學同道連結一、與同學同道連結

到臺灣的頭兩天，我就先後拜見了昔日正道福
音神學院的同窗韓偉炫、蘇雅馨牧師夫婦，以及從
未謀面的Peter Wang和Ann牧師夫婦，他們都是宣教
士。我們暢談事奉中的酸甜苦辣，在主的愛裡彼此
勸勉。感謝神賜下美好的團契時光。

二、蒙兩位董事愛心接待二、蒙兩位董事愛心接待

到臺灣不久，恩福的董事
駱傑雄夫婦及郭英調醫師先後
宴請我和陳牧師夫婦吃臺北的
佳餚。他們的慷慨與親切，讓
我體會到家的溫暖。

三、參訪基督教機構和大學三、參訪基督教機構和大學

接下來幾天，我先後參訪
了臺灣浸信會神學院、桃園少

年之家、中華福音神學院、臺北基督書院以及真理
大學。聽完相關的介紹，我驚歎神在歷史中和今天
的奇妙作為。

四、尋訪古道，緬懷先賢四、尋訪古道，緬懷先賢

懷著敬畏之心，我拜訪了電影《六福客棧》原
型小婦人艾偉德（Gladys Aylward）的墓地、滬尾偕
醫館遺址以及馬偕博士1872年登陸臺灣的地點。宣
教士全然奉獻的生命見證，激勵我愛主更深。

五、參加教會活動，感受屬靈溫度五、參加教會活動，感受屬靈溫度

來臺之後的第一個主日，惠敏姊妹帶我參加了
夏凱納靈糧堂棕櫚節的崇拜，我
感受神豐富的同在。四天後我再
次前往該教會，參加其長輩團契
的受難節擘餅聚會。我有機會當
面請教牧師，瞭解教會服事的理
念，除了敬佩還是敬佩。

這次臺灣之行不只讓我飽了
口福，也讓我在靈裡得到極大的
滋養。感謝主！

台灣處女行
陳祖幸陳祖幸

劉良淑劉良淑
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「恩福論壇」&「興盛健壯」講座「恩福論壇」&「興盛健壯」講座

自2月份以來，「恩福論壇」的舉辦情況如下：
2月28日由恩福家人薩林娜姊妹主講「直面我們裡
面的危機」；4月4日由包兆會教授主講「創見與局
限：托馬斯·默頓對莊子的解讀」。 

薩林娜姊妹，作為主內專業心理諮詢師，從個
人經歷到諮詢實踐，從信仰到
研究寫作，擁有對整個社會心
靈危機第一手、最前沿的洞
見，並將這些洞見分享給正
面臨嚴峻心理健康挑戰的公
眾。

包兆會教授作為文學、
美學、哲學、神學交叉學科
領域的專業人士，也是一位
研究、寫作、教學、信仰跨領域實踐的踐行者，為
公眾提供有機整合學術與生活及信仰實踐的研究發
現。他從中西方對話的角度來分析默頓如何正讀、
誤讀和曲解了莊子，並通過默頓的例子來理解基督

教與中國文化對話。
講座參與者在問答環節與兩位講員積極互動，

熱烈提問與敞開分享，不僅講座時間持續到北美深
夜，而且恩福YouTube頻道上的回放繼續造就後來的
觀看者。

進入2月份，恩福的「興
盛 健 壯 」 講 座 平 台 開 始 了
「學會生活學會愛」主題的
系列二「自我與神的親密關
係」。且從本月起，講座改
為每月一次，由程嫣姊妹接
手主持人的工作。

在2至4月內，主講人田
玲姊妹相繼完成了這個系列

前3個專題，包括（1）他人眼中我為誰？（2）天父
眼中我是誰？（3）靈命質量尊嚴人生。各個專題之
間是一個整體的遞進關係，旨在幫助人在與神的親
密關係中發展出健康的自我內在生命。

二十年前我開始參加國內的基督徒學人小聚，
非常蒙造就，尤其在不同人文社科領域與信仰關係
的連結上，讓我這個一直對跨學科關係有濃厚興趣
的人深得啟發，並萌生了讀神學專攻這個領域的夢
想。陳牧師與師母因為恩福栽培人才的事工而成全
了我的小小夢想，開啟了我藉著讀神學而探索以神
學整合不同學科領域的旅程。

然而，離開
故土多年，我已
經和這個群體基
本失聯。因著恩
福家人李泉弟兄
的邀請，讓我藉
著參加在美國的
這次小聚，再度
回歸基督徒學人
的圈子。不同的
是，這是一個空
中與地面的跨境切磋會議。線上線下參加小聚的人
數達25人之多，其中有來自法律、人類學、政治學
等單科領域的基督徒學者，有跨教育社會學、管理

學、哲學、倫理學與神學等交叉學科背景和雙博士
基督徒學者。

雖然學人小聚是在美國Vermont州康涅狄格河邊
的前青年會活動基地舉辦，但是，兩岸三地的老中
青三代基督徒學者與神學家都可以因著空中的連結
而有深度的交流，內容包括：（1）近代中國道統、
學統與民統；（2）學者及出版事工反思；（3）當

代中國的信仰與
學 術 圖 景 ， 等
等。

這是一個當
前處境下的低調
學人小聚，讓筆
者反思所接觸到
的不同類型基督
徒學者群體的異
同與連結模式，
其對群體自身和

社會所產生的不同影響，以及相互的借鑑性。這也
讓筆者更加珍惜和確認恩福人才培育事工與主裡家
人連結的重要性。

基督徒學人

跨境跨域小聚
田玲田玲

田玲田玲
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同工事奉腳蹤同工事奉腳蹤

陳宗清：陳宗清：
※3/16，在爾灣第一華人浸信會講主日
崇拜信息「當苦難與恩典相遇」。
※4/21，在亞洲退修會分享主題信息
「以愛相繫」。

陳祖幸：陳祖幸：
※4/1–9，籌備6月底在芝加哥舉辦的
北美恩福家人退修會。
※4/10–19，到臺灣出差：見駱傑雄董
事夫婦和郭英調醫師，參訪多間神學院
和福音機構，拜訪艾偉德的墓地、滬尾

偕醫館遺址及馬偕博士登陸臺灣的地
點，緬懷來臺宣教士。

※4/20–24，赴香港參加亞洲恩福家人
退修會，聆聽每一位參會家人的分享，
見證神在每個人身上奇妙的作為。
※4/25–5/1，回到臺灣，約見在臺服事
的多位神學院同學，彼此鼓勵。
田玲：田玲：
※每月繼續主講健康講座的「學會生活

學會愛」系列二「自我與神的親密關
係」。
※2月底，帶領加略山教會姊妹團契讀
書會《褥子團契》3至4章的學習和討
論。
※4/12–17，於Vermont參加基督徒學
人小聚，就「資源轉化與永恆價值」及
「愛中合一：個體知識結構與建造基督
身體」兩個題目發言。
※4/21–22，於線上參加亞洲恩福家人
退修會。
程嫣：程嫣：
※4/13–24，在線教導「聖經希臘文文
法」課，授課對象為國內神學生。
※4月份，更新《恩福》雜誌網頁，將
89至95期雜誌的文章做成網頁版。

感謝主的帶領，《恩福》雜誌於4月下
旬 推 出 全 新 網 頁 模 式 ！ 讀 者 進 入 雜 誌 主 頁
theblessingsfoundation.org/bf-magazines 後，可
點擊雜誌封面的縮略圖進入該期雜誌的頁面；
若再點擊每篇文章的縮略圖，則可閱讀網頁版
文章。目前，89期至95期（2023年10月至2025年
4月）已製作成新網頁模式，89期之前的雜誌僅
能看見pdf。

新網頁模式的文章標籤（tag）功能，提升
了檢索性與互動性。讀者不僅能依據標籤快速
找到特定的主題或作者，也能在閱讀過程中延
伸探索更多感興趣的內容，優化閱讀體驗，增強連結感。

第95期《恩福》雜誌於4月初出爐，以AI為主題。「時代話題」
專欄收錄了三篇AI議題的文章；另有一篇特別企劃，透過對比「人手
繪製」與「AI生成」的畫作，引發讀者對AI創作的觀察和思考。「新
視野」專欄收錄了有關聖經希伯來文的專文，以及兩篇文學領域的專
文。「報導與見證」為大家帶來基督徒出版會議的報導，以及恩福新
神學生的見證。	

請繼續為《恩福》雜誌守望禱告。若有感動投稿或寫讀者回應，
請聯絡我們：enfu1994@gmail.com。

《恩福》雜誌啟動新網頁模式，

精彩從這裡開始！
程嫣程嫣
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宣教士

鄭路加：鄭路加：我們幾乎每天睜開眼就開
始工作，直到晚上11點後才離開辦公
室。週一到週五在學校教書並處理繁
重的教務，絕大部分週末在歐洲各地
服事。我去年末藉著華傳董事會會議
的機會去到清邁；媽媽從昆明飛過來
和我有一段雖短但甜蜜的相聚時光。
看到媽媽也在主的恩典裡，身心靈都
康健，心裡真是充滿了感恩！

約書亞：約書亞：感謝主，一位老牧師上個
月住到了父母所在的小區，與父親成
了朋友。他向父親分享福音，解答疑
惑，帶領父親再次悔改信主。2月份，
我們教會遭遇難關，我個人經歷了人
生中非常艱難的時期。在此期間，主
使 我 經 歷 悔 改 與 安 慰 。 妻 子 的 新 書

《成為孩子心理養育高手》出版，並
順利帶領「父母課堂」。

周山：周山：上一封信裡分享了妻子經歷
腦部多處腫瘤完全消失的恩典，在三
個月後的MRI腦掃描檢查中，依然沒
有發現任何腫瘤，感謝主。教會的服
事一切照常進行；神賜給妻子夠用的
恩典，讓她精神飽滿地講道和輔導。
「境界」新媒體事工這段時間的亮點
是推出了系列聖經人物讚美詩，採用
年輕人喜歡的rap曲風。

神學生

皓子：皓子：3月的學習進展不多，大量時
間投入到了教會事工，特別是預備一
個 以 宣 教 為
主 題 的 系 列
講 道 。 前 幾
日 收 到 妻 子
和 孩 子 們 對
家 庭 禮 拜 的
反 饋 ， 我 立
即做了相應調整；求主繼續帶領。我
很想趁暑假回國探親，不只是探親訪
友，更希望這趟旅行成為我們家的服

事之旅和宣教之旅。

世賢：世賢：我偶爾到其他教會講道，4月
也將正式開始在兒童事工部實習，妻
子則會從5月正式開始加入敬拜團（主
要司琴）。我已經進入靈風獎學金的
short-list。請為申請順利禱告，結果預
計5或6月公佈。

頌贊：頌贊：3月初步完成博論第三章的二
稿修改，還需要查閱並增加一些文獻
出處。另完成一場研討會的在線報告
以及本科生督導培訓，最後向神學系
的兩個學科委員會申請成為下個學年
的本科生督導，希望能在畢業前增加
教學經歷。另外，在劍橋華人教會的
服事上，完成《希伯來書》第10章的
查經帶領。

笛子：笛子：教會最近開展針對青少年貞潔
的課程，我是講師之一。感激主要負
責人對我的信任，同時也覺得責任重
大。明年的實習，需要很大的信心。
很多地方沒有資金，不再招人。我還
在尋找的過程中。懇請家人們為我禱
告，讓我有地方可去，同時將專業技
能訓練好。

喜樂傳道基金 感恩&代禱
該基金目前支持10位國內傳道人，事

工包括學生工作、回宣、偏遠地區服事、
拓荒植堂等。

感恩摘要：感恩摘要：
※孩子感染了病毒。感謝神的醫治，孩子
重新回到幼兒園，有許多朋友一起玩。
※感謝主，雖然妻子工作暫時沒有著落，
但我們與主親近的時間更多了。相信凡事
都有定時，都有主的美意，
※母親的身體有所康復，感謝神的恩典。
※感恩神用測不透的方式繼續在廣東這片
土地上動工，預備靈魂。 
※年前遭遇舉報，在處理過程中經歷神的

恩典。
※感謝主感動肢體奉獻，我們服事大學生
的第七空間有了新一年的房租供應。
代禱摘要：代禱摘要：
※請繼續為聚會有合適的場地代禱。（目
前我們用飯店的包廂聚會。）
※繼續為家鄉的未得之地禱告，求神除去
人心的剛硬，行福音的大能。
※請為寧夏這塊土地禱告，求神使更多的
回族認識主。
※求主感動對大學生和職場青年有負擔的
弟兄姊妹，半職或全職參與日常運營的服
事；也求主感動肢體奉獻，供應同工相應
的薪資。

財務
2 0 2 5 年 3 月 一 般 經 費

的收入為$33,205.14；支出
為$42,011.71；當月結欠為
（$8,806.57）。

截至3月底，2025年的
累積結欠為（$60,184.42）。

4月21至23日的亞洲恩
福家人退修會，與6月24至27
日的北美恩福家人退修會，
開銷總計約6萬元左右。

請繼續為我們的經費需
要守望、代禱並奉獻支持。


